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Laøm cha meï moät caùch laïc quan cho treû nhoû?

  

Nguoàn taøi lieäu daønh cho phuï huynh
Phuï huynh laø moät coâng vieäc quan troïng nhaát maø quyù vò seõ laøm. Moät soá phuï huynh thích gaëp nhöõng phuï 

huynh khaùc, hoïc hoûi nhöõng taøi naêng môùi, caäp nhaät hoùa vôùi nhöõng lôøi khuyeân raên môùi nhaát veà caùch laøm 

cha meï vaø moät soá ngöôøi caàn söï trôï giuùp.

Muoán tìm hieåu theâm veà nguoàn taøi lieäu saün coù cho quyù vò, haõy lieân laïc vôùi khu y teá ñòa phöông hay hoûi 

baùc só cuûa quyù vò veà nhöõng nhoùm vaø nhöõng nguoàn taøi lieäu trong khu vöïc cuûa quyù vò. Hay ñieän thoaïi cho 

Ñöôøng Daây Trôï Giuùp Caùc Phuï Huynh (Parents Help Line) ôû soá 1 -888-603-9100 hay cho Toå Chöùc Baûo 

Veä Treû Em vuøng Peel (Peel Children's Aid)

Taäp saùch naøy ñöôïc phaùt haønh theo taøi lieäu töø Lieân ñoaøn Trôï Caáp Xaõ Hoäi cho Treû Em  ôû Canada (The 

Child Welfare League of Canada) vaø “Laøm Phuï Huynh Trong Ñôøi” (Parenting for Life)  ñöôïc naâng ñôõ 

bôûi Toå Chöùc Taøi Trôï Taâm Lyù cuûa Canada (The Psychology Foundation of Canada) vaø coâng ty Kodak 

Canada.

Treû nhoû

� Toå chöùc Baûo Veä Treû Em Vuøng Peel (Peel Children's Aid) tin laø khoâng moät em nhoû naøo bò ñaùnh, bò 

laéc maïnh hay bò la maéng.

� ÔÛ thôøi kyø ñang ñöôïc phaùt trieån naøy, laéc maïnh hay ñaùnh moät em nhoû coù theå gaây ra nhöõng nguy haïi 

nghieâm troïng. Ngay caû vieäc tung ñöùa treû ñuøa chôi cuõng coù theå gaây nguy haïi. Coå cuûa em nhoû coøn 

yeáu vaø laéc maïnh coù theå gaây ra söï hö haïi naõo boä hay caùi cheát.

� Caùc treû nhoû khoâng hieåu ñöôïc haäu quaû cuûa nhöõng haønh vi cuûa chuùng trong thôøi kyø phaùt trieån naøy. 

Thi haønh kyû luaät  khoâng phaûi laø bieän phaùp thích öùng ôû thôøi kyø naøy cuûa söï phaùt trieån cuûa treû em.

� Caùc em coøn quaù nhoû ñeå hieåu veà nhöõng  giôùi haïn vaø nhöõng ñieàu leä.

Taïo döïng  nhöõng moái lieân heä

� Tröôùc khi quyù vò coù theå aùp duïng kyû luaät vôùi con, quyù vò phaûi taïo döïng  moät moái  lieân heä veà tình yeâu 

vaø söï tin töôûng.

� Thôøi treû thô laø thôøi gian toát nhaát ñeå taïo döïng moät moái lieân heä vôùi em beù.

� Khuyeán khích em beù tin töôûng vaøo quyù vò. Bieåu loä loøng thöông yeâu vaø söï trìu meán. Vuoát ve, noùi 

chuyeän vaø haùt cho chaùu nghe.

Thieát laäp moät thoùi quen

� Thoùi quen haøng ngaøy giuùp caùc em beù (vaø treû em ôû moïi löùa tuoåi) caûm thaáy an toaøn vaø baûo ñaûm.

� Thoùi quen haøng ngaøy nhö cho treû aên, nguû, chôi ñuøa giuùp ñöùa treû ñöôïc laéng dòu. 
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Moät em beù ñang khoùc

Ñaùp öùng laïi khi em beù khoùc. Caùc em beù khoùc ñeå dieãn ñaït nhöõng nhu caàu cuûa chuùng nhö caàn aên, 

caàn voã veà hay caàn moät caùi taõ saïch.

Neáu quyù vò khoâng bieát ñöôïc lyù do maø em beù khoùc, quyù vò coù theå caûm thaáy caêng thaúng vaø ngay caû 

giaän döõ.

Ngay caû nhöõng ngöôøi cha meï gioûi nhaát coù theå maát bình tónh khi ñöùa treû khoùc quaù nhieàu.

Ñieàu quan troïng laø quyù vò phaûi giöõ bình tónh. Neáu quyù vò caûm thaáy söï noùng giaän ñang baét ñaàu thì neân 

ñeå ñöùa treû ôû moät nôi an toaøn nhö trong chieác noâi cuûa chuùng. Ñoùng cöûa  moät vaøi phuùt vaø nghæ ngôi. Coù 

theå pha ly traø. Roài sau vaøi phuùt quyù vò seõ thaáy thö thaùi hôn vaø saün saøng an uûi ñöùa beù ñang khoùc.

Giai ñoaïn thieát keá

Duøng thôøi gian naøy ñeå nghó ñeán nhöõng muïc tieâu veà kyû luaät  cuûa quyù vò khi ñöùa treû lôùn hôn.

Muïc ñích cuûa vieäc duøng kyû luaät laø daïy cho treû em veà caùc luaät leä vaø giaù trò cuûa xaõ hoäi chuùng ta vaø giuùp 

chuùng trôû neân ngöôøi bieát töï kyû luaät ñeå chuùng thaønh nhöõng ngöôøi lôùn sung söôùng vaø bieát boån phaän.

Nghó veà caùc phöông phaùp kyû luaät maø quyù vò seõ duøng vaø hoïc hoûi  theâm veà caùc loaïi naøy nhö Time- Outs 

(baét ngoài rieâng ra moät choã).

Nghó veà nhöõng phöông phaùp khen ngôïi vaø lôøi noùi laïc quan ñeå khyeán khích con quyù vò vaø laøm theá naøo 

traùnh duøng nhöõng chöõ laøm haïi ñeán söï töï tin cuûa ñöùa treû.

Töï bieát mình vaø nhaän bieát nhöõng ñieåm noùng giaän cuûa quyù vò 

Thaät khoù ñeå luoân luoân giöõ ñöôïc bình tónh.

Ngay caû nhöõng phuï huynh traàm tính nhaát coù theå caûm thaáy ñoâi khi bò ñoøi hoûi quaù söùc,caêng thaúng vaø 

noùng giaän.

Caùch laøm cha meï toát baét ñaàu baèng söï duy trì kieåm soaùt  nhöõng caûm xuùc cuûa chính mình.
 

Haõy töø töø tìm hieåu veà thôøi gian vaø nguyeân nhaân  ñaõ khieán quyù vò noùng giaän.

Nhaän ñònh tình traïng gaây caêng thaúng cao vaø tìm nhöõng caùch laøm giaûm aùp löïc.

Hoïc hoûi  ñeå nhaän bieát sôùm söï noùng giaän cuûa quyù vò.

Noùi cho chính mình . Tìm moät caâu ñeå giuùp quyù vò laáy laïi bình tónh.

Daønh cho quyù vò moät thôøi gian nghæ ngôi vaø daønh vaøi phuùt ñeå oån ñònh laïi taâm trí vaø ñeå suy nghó roõ 

raøng.

Tìm söï giuùp ñôõ. Ñieàu naøy khoâng phaûi laø luoân luoân deã daøng.Raát khoù ñeå thuù nhaän laø chuùng ta caàn söï 

giuùp ñôõ trong nhöõng söï caûm xuùc cuûa chuùng ta vaø/haytrong nhöõng taøi naêng laøm cha meïï. Nhöng tìm söï 

trôï giuùp  khoâng coù nghóa quyù vò laø nhöõng baäc phuï huynh dôû. Coù nghóa laø quyù vò thöông con vaø muoán 

cung caáp cho chuùng nhöõng söï nuoâi döôõng vaø daïy doã toát nhaát.
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