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Bezpieczenstwo
dzieci

Jak zapewnié dzieciom bezpieczenstwo

Najczestsza, a przy tym mozliwg do unikniecia przyczyng obrazen wsrdd dzieci, sg wypadki w
domu. Mozna réwniez zapobiec niebezpieczenstwom, na ktoére dzieci sg narazone w naszym
Srodowisku.
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Dzieci sg wszystkiego ciekawe. Baczne zwracanie uwagi ha potencjalne ryzyko, pomoze uchroni¢

je od wypadku.

Niniejsza broszurka podaje kilka prostych sposoboéw na to, aby zapewni¢ twojemu dziecku
bezpieczenstwo w domu, w samochodzie oraz w miejscu zamieszkania.

Niemowleta

e Kladz mate dzieci do spania na plecach.
e Nie ktadz matych dzieci w t6zkach dla dorostych lub na bardzo miekkiej poscieli.

¢ Kiedy twoje dziecko (nawet mate niemowle) lezy w t6zeczku, zawsze podnos$ bok t6zeczka
do gory.

e Nigdy nie przywigzuj zabawek do t6zeczka lub kojca - dziecko moze udusic sie sznurkiem.
¢ Nigdy nie wieszaj smoczka na tasiemce wokét szyi dziecka.

e Pomysl o zainstalowaniu monitora, zeby stysze¢ dziecka ptacz.

Mate dzieci

Popatrz na swéj dom oczyma dziecka. Poraczkuj przez mieszkanie na rekach i kolanach, zeby
odkry¢ potencjalne niebezpieczenstwa.

e Zainstaluj zamki na wszystkich szafkach i szufladach, w ktérych znajdujg sie niebezpieczne
przedmioty.

e Zaston puste kontakty elektryczne plastykowymi przykrywkami, ktore uniemozliwig dostep
matym paluszkom i innym przedmiotom.

e Usun nieuzywane przedtuzacze elektryczne.

e Zaston kontakty elektryczne kanapg lub fotelem.

tatwo przewracajq sie.

Zawigz sznurki od firanek lub zaluzji tak wysoko, aby byly niedostepne dla dziecka.
Zainstaluj odpowiednig ostone przy kominku.

Zainstaluj barierke na schodach, zeby zapobiec upadkom.

Schowaj mate, delikatne przedmioty poza zasiegiem dziecka.

Sprawdz, czy zabawki majg ostre brzegi lub mate, obluzowane albo potamane kawaiki.
Sprawdz metki na zabawkach, zeby upewnic¢ sie, ze zabawki nie sg toksyczne lub
nieodpowiednie do wieku dziecka.

Do czasu az dziecko podrosnie, wynies mate stoliki, meble z ostrymi brzegami, albo takie, ktére
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e Schowaj niebezpieczne substancje takie jak alkohol, proszek do prania, ptyn do mycia, zyletki,
zapatki lub lekarstwa poza zasiegiem dziecka w zamknietych na klucz szafkach lub szufladach.

e Trzymaj plastykowe torby, torebki i mate obiekty takie jak guziki, orzeszki, twarde cukierki i

pienigdze poza zasiegiem dziecka.

Dzwon po pogotowie jezeli podejrzewasz, ze dziecko potkneto trucizne lub cos niebezpiecznego.

Spij przy zamknietych drzwiach, aby dym nie dostat sie do sypialni w razie pozaru.

Kiedy twoje mate dziecko idzie do tazienki, idz z nim/nia.

Upewnij sie, ze zabawki, meble oraz $ciany wykohczone sg farbami nie zawierajgcymi ofowiu.

Jak najwczes$niej naucz dziecko stowa “gorgce”. Trzymaj dziecko z daleka od goracej kuchenki,

zelazka, wywietrznika, kominka, piecyka, rusztu, papierosow, zapalniczek i gorgcych napojéw.

Kiedy gotujesz, stawiaj garnki z raqczkami odwréconymi w strone Sciany.

e Nie zostawiaj sznuréw elektrycznych zwisajacych z szafek lub kuchenki.

e Nie przykrywaj stotu dlugim obrusem, poniewaz mate dziecko moze go ztapac i pociggngg.

W samochodzie

e W zadnym wypadku, nigdy nie zostawiaj dziecka samego w samochodzie.

e Zawsze uzywaj takiego siodetka dla niemowlecia lub matego dziecka, ktore jest odpowiednie do
wagi dziecka. Przestrzegaj fabrycznych przepiséw przy instalacji siodetek dla dzieci.

e Uzywaj takiego podwyzszenia na siedzeniu, ktore jest odpowiednie do wieku starszego dziecka.

e Dzieci ponizej lat 12 powinny siedzie¢ z tytu samochodu. W momencie kiedy otwierajg sie
poduszki powietrzne moga zrani¢ lub zabi¢ dziecko.

e Nie pozwdl, aby dziecko, w czasie jazdy samochodem, siedziato u kogokolwiek na kolanach lub
byto przypiete z kims$ tym samym pasem.

Inne uzyteczne wskazowki
e Trzymaj pod rekg gasnice przeciwpozarowa.

e Zainstaluj w domu alarm przeciwpozarowy i alarm wykrywajgcy czad, i regularnie sprawdzaj
baterie.

e Upewnij sie, ze troczki przy kurtkach i kapturach, a takze szaliki nie mogg zaczepia¢ sie o
urzgdzenia na placu zabaw.

e Nie zostawiaj dzieci samych koto basendw, stawéw i strumykow. Opréznij brodziki/baseny wodne
kiedy nie sg w uzyciu, jak réwniez przykryj balie/wanny.

e Psy potrafig by¢ agresywne. Pilnuj dzieci zawsze kiedy w poblizu sg psy.
e Upewnij sie, ze osoby osoby opiekujace sie dzieckiem wiedzg jak zachowac¢ sie w razie

niebezpieczenstwa, oraz maja liste numerow telefonicznych w razie wypadku. Poinformuj je
jak mozna sie z tobg skontaktowac.

Badz przygotowany/przygotowana:

Zastandw sie nad ukonczeniem kursu na CPR (sztuczne oddychanie) dla dzieci.

—eeee ¥



