Dziecko
samo w domu

Kiedy dzieci moga zostawaé¢ same w domu?

Kiedy dzieci sa same w domu

Jedng z najwazniejszych decyzji jakg musza podjac rodzice, jest decyzja o tym, kiedy dziecko moze
zosta¢ samo w domu na okres kilku godzin.

Akt Dziecko i Rodzina (The Child and Family Services Act) stwierdza, ze dzieci ponizej 10 lat nie
powinny by¢ zostawiane same w domu. Rodzice dzieci w wieku ponizej 10 lat sg prawnie
odpowiedzialni za zapewnienie im statego bezpieczenstwa. Niemowleta oraz mate dzieci muszag
mie¢ zapewniong bezposredniag opieke przez caty czas. Oczywiscie my, w Children's Aid
(Organizacji Pomocy Dzieciom), wiemy, ze rodzice od czasu do czasu zostawiajg swoich 8-mio czy
9-ciolatkow samych, kiedy idg na dot odebrac poczte, lub wyjda naprzeciwko do sklepu. Rodzice
powinni przygotowac swoje dzieci na wszelkie niebezpieczenstwa, a takze muszg sobie zdawac
sprawe z tego, jak doroste i odpowiedzialne sg ich dzieci w sytuacjach kiedy sg pozostawione same.

W przypadku dzieci powyzej lat 10, odpowiedzialno$¢ prawna rodzicow polega na zapewnieniu im
dobrej opieki do lat 16. To wymaganie ma na celu pomdéc rodzicom w podejmowaniu powaznych
decyzji o opiece nad swoimi dzie¢mi. Rodzice powinni pamietac, ze wiek dziecka nie zawsze
odpowiada jego poziomowi dojrzatosci lub odpowiedzialnosci. Niektére dzieci w wieku lat 10 potrafig
zajac sie sobg przez kilka godzin. Inne dzieci w tym samym wieku, a nawet starsze, nie potrafia.
Rodzice muszg zdecydowad, kiedy dziecko moze by¢ pozostawione bez opieki, i na jak dtugo.

Niniejsza broszurka zawiera liste wskazéwek pomocnych w podejmowaniu decyzji kiedy mozna
dziecko zostawi¢ samo.

Mozliwosci twojego dziecka
e Czy dziecko potrafi zaja¢ sie sobg? Czy moze sie samo ubrac, wybra¢ bezpieczne zajecie,
zapamieta¢ i wykonywac polecenia, a takze czy moze zadba¢ o mieszkanie?

e Czy dziecko wykazuje, ze jest rozsgdne i umie samodzielnie rozwigzywac problemy?

e Czy dziecko ma specjalne potrzeby, ktére moga utrudni¢ wykonywanie podstawowych czynnosci
jak pojscie do tazienki, zawotanie pomocy, albo opuszczenie domu w wypadku grozacego
niebezpieczenstwa?

e Czy ty, szkota lub lekarz zauwazyliscie jakiekolwiek problemy w zachowaniu, ktére
stwarzatyby ryzyko dla dziecka gdyby zostato pozostawione samo? Na przyktad, dzieci ktére
majg sktonnosci do samookaleczenia, agresji, podpalania, btadzenia, niszczenia sprzetow lub
sg niezdolne do wykonywania polecen, moga by¢ ryzykiem dla samych siebie lub innych, jezeli
nie sg pilnowane.

e Pozostawianie bez opieki takiego dziecka, ktdre potrzebuje osobistej pomocy pracownika
socjalnego lub asystenta nauczyciela w szkole nie bytoby zbyt rozsadne.

o Nalezy tez zastanowic sie nad tym, na jak dtugo dziecko moze byé pozostawione samo. Jezeli
bedzie to okres dtuzszy, oznacza to, ze dziecko bedzie odpowiedzialne za wiecej czynnosci,
wymagajgcych wiekszej dojrzatosci i mozliwosci dziecka. Nawet dzieci w wieku od 14 do 16 lat
nie moga by¢ pozostawiane bez opieki, przez kilka dni, bez jakiegokolwiek planu na wypade
niebezpieczenstwa. @
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Reakcja dziecka

e Zanim zostawisz dziecko samo, sprawdz co dziecko czuje. Zapytaj czy boi sie czegos, albo czy
czuje sie na sitach, aby podotac sytuacji.

o Pomysl jak dziecko reaguje na stres. Jakie byto jego zachowanie w trudnych sytuacjach w
przesztosci? Czy jego reakcja bytaby inna, gdyby ta sama sytuacja powtorzyta sie kiedy jest
samo w domu?

Do czego jestes zobowigzany/zobowigzana

e Jestes$ odpowiedzialny/odpowiedzialna za dziecko dopdki nie ukonczy ono lat 16. Jako ktos, kto
opiekuje sie dzieckiem codziennie, jeste$ najlepszg osobg do podjecia decyzji o tym, kiedy
dziecko moze by¢ pozostawione samo i na jak dtugo.

¢ Kiedy dziecko jest w domu samo, musi by¢ ustalony jasny i niezawodny sposéb, aby mogto sie
z tobg skontaktowac. Musisz mie¢ mozliwo$¢ szybkiego powrotu do domu lub zapewnié¢, aby
ktos$ dorosty byt na zawotanie w razie niebezpieczenstwa. Utrzymuj kontakt z dzieckiem przez
caly czas, i regularnie sprawdzaj co sie dzieje, aby mie¢ pewnosc, ze dziecko jest bezpieczne i
spokojne.

e Musisz mie¢ pewnosc, ze twoje dziecko jest przygotowane na wypadek jakiegokolwiek
niebezpieczenstwa, ktére moze sie zdarzy¢ kiedy jest samo, jak na przyktad, pozar lub
choroba.

e Twoje dziecko potrzebuje wskazéwek co zrobic¢, kiedy ktos zapuka do drzwi, albo zadzwoni do
ciebie, kiedy jestes poza domem.

o Musisz ustali¢ wyrazne reguty co do tego kiedy, i czy w ogdle, moga by¢ zaproszeni do domu
koledzy, w momencie kiedy twoje dziecko jest tam samo bez opieki.

e Sytuacje, kiedy rodzina przezywa momenty stresu, takie jak separacja, przeprowadzka, lub
Smier¢ cztonka rodziny, nie sg odpowiednim okresem, aby zostawia¢ dziecko samo w domu.

Srodowisko twojego dziecka

e Zastanow sie w jakim srodowisku mieszkasz. Czy sgsiedztwo wokdét domu jest bezpieczne?
Czy ty sam/sama, lub kto$ z rodziny, jeste$ narazony/ narazona na przemoc lub
przesladowanie? Czy mieszkajg w poblizu osoby, do ktorych twoje dziecko moze zwrdci¢ sie o
pomoc w razie potrzeby? Jezeli masz jakiekolwiek zastrzezeni co do bezpieczehnstwa w okolicy
gdzie mieszkasz, to lepiej bytoby nie zostawia¢ dzieci samych w domu bez opieki.

e Czy twoj dom jest bezpiecznym miejscem? Zanim powierzysz dziecku odpowiedzialnos¢ za
siebie samego, musisz upewnic¢ sie, ze jest w domu lista numeréw telefonicznych, gdzie mozna
zadzwonic¢ w razie wypadku, wiacznie z numerami osob dorostych, ktére mogg pomoc w razie
potrzeby. Dla zapewnienia bezpieczenstwa, twéj dom powinien by¢ wyposazony w sprawny
alarm do wykrywania czadu oraz alarm przeciwpozarowy, a takze w dobrze sprawdzony plan
ewakuacji na wypadek pozaru.

e Nie trzymaj w domu takich niebezpiecznych rzeczy jak trucizn, niezabezpieczonej broni palnej,
oraz odstonietych przewodow elektrycznych.

e Ustal wyrazne zasady uzywania domowych urzadzen elektrycznych. Zdecyduj, w jakim wieku
twoje dziecko, ktore jest samo w domu, otrzyma pozwolenie na uzywanie kuchenki, zelazka lub
innych urzadzen. Dziecko, ktore jest wystarczajgco odpowiedzialne aby zosta¢ samo przez
kilka godzin, moze nie by¢ odpowiedzialne aby gotowac lub postuaiwac sie kuchenka

mikrofalowa. @
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