Pozytywna dyscyplina u matych dzieci

Dyscyplina w stosunku do matych dzieci

e Celem dyscypliny jest to, aby nauczy¢ dzieci zasad i wartosci w naszym spoteczenstwie, oraz pomaéc
im w zachowaniu samokontroli, aby mogty wyrosng¢ na szczesliwych i odpowiedzialnych ludzi.

e Peel Children's Aid (Organizacja Pomocy Dzieciom w Peel) uwaza, ze nalezy uzywac pozytywnych
metod wychowawczych zamiast bicia lub innych form dyscypliny fizycznej, ktére mogg spowodowac
fizyczne lub emocjonalne szkody w rozwoju dziecka.

e Nawet karcenie stowne moze zrani¢ dziecko emocjonalnie. Komentarze takie jak, na przykfad:
sJestes niedobry”, mogq obnizy¢ poczucie wtasnej wartosci u dziecka.

Nawiazanie wzajemnych stosunkéw

e Zanim zastosuje sie jakgkolwiek dyscypline w stosunku do dziecka, nalezy nawigza¢ z nim stosunki
oparte na mitosci i zaufaniu.

e Okres niemowlecy jest najlepszym okresem na budowanie kontaktu z dzieckiem, ale w zadnym wieku
nie jest za p6zno na jego rozpoczecie.

e W nawigzywaniu stosunkéw miedzy rodzicami i dzieckiem pomocne sg tagodne i petne mitosci gesty,
spedzanie razem czasu, szanowanie uczu¢ dziecka, dotrzymywanie obietnic, przepraszanie kiedy jest
to konieczne oraz wspdlna z nim zabawa.

Planowanie codziennych zajeé¢

e Codzienna rutyna pomaga dzieciom w kazdym wieku czu¢ sie bezpiecznie i pewnie.

e Planuj positki, zajecia przed snem, czy cotygodniowe zajecia o tej samej porze, aby zachowaé
porzadek w zyciu dziecka.

e Koniec dnia to czas zwiekszonego stresu dla rodzicow i dzieci. Wtedy to zdarza sie najwiece;j
nieporozumien. Unikaj wieczornych kryzysow poprzez zachowanie rutyny przed spaniem, na
przyktad, spedzaj troche czasu w ciszy, co pomoze dziecku zrelaksowac sie.

Wskazoéwki
e Mate dzieci majg krotkg pamiec. tagodnie przypominaj im jakie obowigzujg zasady, zeby mogty sie ich
nauczyc.

e Daj dziecku zabawke lub zajmij je czyms$ innym, aby odwréci¢ jego uwage od ztego zachowania.

Odwracanie uwagi i napady ztosci
e Jezeli dziecko jest sfrustrowane albo nie potrafi rozwigza¢ jakiegos problemu, sprobuj zajaé je
czyms innym. Zredukuje to prawdopodobienstwo napadu ztego humoru.
e Jezeli twoje dziecko traci panowanie nad sobg, podejdz blizej i obejmij je.
e Jezeli przytulanie powoduje jeszcze wiecej ztosci, odejdz, opanuj sie, i poczekaj, az dziecko
samo sie uspokoi.
e Napady ztosci moga dziecko przerazi¢. Przygotuj sie, ze bedziesz musiat/musiata je pézniej pocieszyc.

Konsekwencje

Sytuacje bezpieczne

e Pozwdl dzieciom ponies¢ konsekwencje ich czyndw, jezeli jest to dla nich bezpieczne.
e Na przyktad: ,Jezeli nie przestaniesz rzuca¢ klockami, to ci je zabiore.”

e Dotrzymaj stowa i zabierz klocki, jezeli dziecko nie przestaje nimi rzucacé.

e To pomaga dzieciom zrozumie¢ konsekwencje ich postepowania.

Sytuacje niebezpieczne
o Jezeli dziecko robi co$ co jest niebezpieczne, przerwij mu i dopiero pdzniej wyttumacz mu
wynikajgce z tego konsekwencje.
e Pierwszg reakcjg wielu rodzicow, ktérzy widza, ze dziecko wybiega na ruchliwg ulice, jest pobiec
za nim, ztapac je i da¢ mu klapsa. Badania wykazuja, ze to wcale nie zapobiega takiemu
zachowaniu w przysztosci. @
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e Kiedy dziecko jest juz bezpieczne, po prostu wyttumacz mu jakie grozito mu niebezpieczenstwo.
Prawdopodobnie, pomoze to dziecku predzej nauczy¢ sie bezpiecznego zachowania, niz
zastosowanie kary fizyczne;.

“Time-out”
Jezeli dziecko odmawia postuszenstwa lub przestrzegania zasad, zastosuj tzw. ,time-out”. Jest to bardzo
skuteczna metoda w stosunku do dzieci od dwdch do 12 lat. Zréb co nastepuje:

1) Wyprowadz dziecko w spokojne miejsce, gdzie moze sie uspokoic.

2) Wyttumacz, ze zostato wyprowadzone poniewaz zle sie zachowywato.

3) Kiedy dziecko jest znéw gotowe do zabawy, przyprowadz je z powrotem.

4) Pochwal jego pierwsze dobre zachowanie po uptywie ,time-out”.

Zapobieganie ztemu zachowaniu

Jak zaczaé

e Urzadz swdj dom tak, aby byt dla dziecka bezpiecznym miejscem do zabawy i nauki.
Trzymaj cenne i niebezpieczne przedmioty poza zasiegiem dziecka.

Zabieraj ze sobg zabawki i co$ do jedzenia, kiedy wychodzisz z dzieckiem.

Nie pozwdl, aby dziecko byto zbyt gtodne, zmeczone lub znudzone.

Stosuj sprawiedliwe i proste zasady

e  Stosujac kilka prostych zasad, okresl wyrazne granice w zachowaniu dziecka.

e Skoncentruj sie na bezpieczenstwie dziecka. Reguty powinny pozwoli¢ dzieciom uczy¢ sie i odkrywaé
nowe rzeczy w bezpieczny sposob.

e Nie zwracaj uwagi na drobne incydenty.

Rozmawiaj z dzieckiem

e Upewnij sie, ze dziecko rozumie czego od niego oczekujesz.

e Jezeli dziecko jest wystarczajgco duze, wyttumacz mu dlaczego stosujesz tg czy inng regute.
e Woystuchaj co dziecko ma do powiedzenia.

MysI| pozytywnie

e Koncentruj sie nad tym co robic¢, a nie czego nie robic.

e Dobre stowa predzej trafig do twojego dziecka i spowodujg pozytywny odzew.

e Draznienie, przezwiska lub zniewagi moga zrani¢ tak samo jak bicie. Nie poréwnuj swojego dziecka w
sposob negatywny z innymi dzieémi.

Daj dzieciom czas na reakcje
e Dzieci nie lubig kiedy trzeba skohczy¢ to, co sprawia im przyjemnosc.
e Daj dziecku pie¢ minut aby wytgczyto telewizor i poszito spac, lub odtozyto zabawki na czas obiadu.

Daj dobry przyktad
e Dawaj przyktad swoim zachowaniem.
e Na przyktad, nie bij dziecka poniewaz uderzyto kogos innego.

Informacja dla rodzicéw

Najwazniejszym zadaniem w zyciu kazdego cztowieka jest by¢ matka lub ojcem. Niektdrzy rodzice lubig
spotykac sie z innymi rodzicami, zdobywac nowe umiejetnosci i zaznajamia¢ sie z najnowszymi poradami w
zakresie wychowania. Niektorzy z nich potrzebuja tez pomocy. Jezeli potrzebujesz wiecej informacji,
skontaktuj sie z najblizszg przychodnig lekarskg albo zapytaj swojego lekarza co jest dostepne w twoim
miejscu zamieszkania. Zadzwon do Parents Help Line (Telefon Pomocy dla Rodzicéw) pod numer 1-888-
603-9100 lub do najblizszego biura Children's Aid Society (Organizacji Pomocy Dzieciom).

Ulotka ta zostata opublikowana przy pomocy informacji zawartych w Child Welfare League of Canada
(Liga Opieki Spotecznej nad Dzie¢mi w Kanadzie) i ,Parenting for Life” (Wychowanie Dzieci Przez Cate zycie), przy
poparciu The Psychology Foundation of Canada (Psychologiczna Fundacja Kanady) i Kodak Canada.
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